DEPORTE ANTIDOPING
Ley 24.819

Ley de preservacion de la lealtad y el juego limpio en el deporte.
Creacion de la Comision Nacional Antidoping y del Registro Nacional de
Sanciones Deportivas. Controles. Derogacion de los arts. 25y 26 y 26
bis de la Ley N° 20.655.

Sancionada: Abril 23 de 1997.
Promulgada de Hecho: Mayo 20 de 1997.

El Senado y Camara de Diputados de la Nacion Argentina reunidos en
Congreso, etc. sancionan con fuerza de Ley:

ARTICULO 1° — La finalidad de la presente ley es reguardar la lealtad y el
juego limpio en el deporte, tomando en consideracién la preservacion de la
salud.

Para el cumplimiento de tal finalidad se realizaran los controles antidoping que
determina esta Ley, exceptuando de los mismos a las competencias de
caracter internacional que se realicen en el pais, las que se regiran por las
disposiciones de las federaciones deportivas internacionales o el Comité
Olimpico Internacional, segun el caso. (Parrafo incorporado por art. 1° de la
Ley N°© 25.387 B.O. 10/01/2001)

Corresponde a la Secretaria de Deportes y Recreacion del Ministerio de
Desarrollo Social y Medio Ambiente, en forma indelegable la plena
responsabilidad de los controles antidoping establecidos en la presente ley, la
que podra solicitar la colaboracidén de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia,
Pesca y Alimentacién del Ministerio de Economia cuando se trate de controles
antidoping en deportes hipicos. (Parrafo incorporado por art. 1° de la Ley N°
25.387 B.O. 10/01/2001)

El gasto que demande la realizacion de los controles antidoping referidos
precedentemente correrd por cuenta de las respectivas federaciones cuando se
trate de deportes practicados en forma profesional. En el resto de los casos, la
erogacion correspondiente estard a cargo de la Secretaria de Deportes y
Recreacion del Ministerio de Desarrollo Social y Medio Ambiente. (Péarrafo
incorporado por art. 1° de la Ley N° 25.387 B.O. 10/01/2001)

ARTICULO 2° — Se considera doping el uso de sustancias o métodos
prohibidos, cualquiera sea su via de administracion por parte de deportistas
antes, durante o después de la competencia. Las sustancias y meétodos
prohibidos se encuentran detallados en el anexo | de la presente ley y sus
futuras modificaciones.



Asimismo, se considera doping la administracion de sustancias o métodos
prohibidos a un animal que participe en una competencia deportiva. Las
sustancias y métodos prohibidos referidos a los animales se encuentran
detallados en el articulo 12 de la presente ley.

(Articulo sustituido por art. 2° de la Ley N° 25.387 B.O. 10/01/2001)

ARTICULO 3° — Quedan también comprendidos en las disposiciones de la
presente ley quienes faciliten o inciten la préactica del doping, quienes
administren o suministren las sustancias o métodos prohibidos y quienes
obstaculicen el control antidoping.

(Articulo sustituido por art. 3° de la Ley N° 25.387 B.O. 10/01/2001)

ARTICULO 4° — Créase la Comision Nacional Antidéping en el d&mbito de la
Secretaria de Deportes de la Nacion, dependiente de la Presidencia de la
Nacion. Dicha Comisién dictara su propio reglamento interno, se dara su propia
organizacion y ademas tendré facultades para convocar a otras arcas del Poder
Ejecutivo nacional si fuera menester.

La Comisiéon Nacional Antidéping serd integrada por representantes ad
honorem y se integrar& por:

El Secretario de Deportes de la Nacion o un representante por él designado.
Un representante del Comité Olimpico Argentino.

Un representante del Ministerio de Salud y Accidon Social.

Un representante de la Federacion Argentina de Medicina del Deporte.

El Director de Laboratorio Antidéping del C. E. N. A. R. D.

Un representante letrado de la Asociacion Argentina de Derecho Deportivo.

Un representante de la Confederacion Argentina de Deportes. (Incorporado por
art. 1° de la Ley N° 25.942 B.O. 28/10/2004).

ARTICULO 5° — Seran funciones de la Comision Nacional Antidoping:

a) Dictar las normas de procedimiento para el control antidoping, adecuandose
a todo lo dispuesto en los apéndices C y D del Cddigo Médico del Comité
Olimpico Internacional y sus modificatorias, asegurando que, si fuere menester
la muestra testigo sea verificada por el laboratorio del Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo o, en su defecto, el que designe la Comision Nacional
Antidoping. Asimismo, dictar las normas para el procedimiento del control
antidoping en las actividades deportivas donde participen animales; (Inciso
sustituido por art. 5° de la Ley N°© 25.387 B.O. 10/01/2001)




b) Dictar los requisitos minimos del citado control, en funcidon de la actividad
deportiva a verificar;

c) Asesorar a la autoridad sanitaria para la habilitacion de los respectivos
laboratorios de controles antidoping, que estardn bajo la fiscalizacion de la
Secretaria de Deportes y Recreacion del Ministerio de Desarrollo Social y Medio
Ambiente en forma conjunta con dicha autoridad sanitaria.

Para las habilitaciones se deberan tomar en consideracion las practicas
deportivas a verificar y las condiciones y circunstancias regionales de la
actividad deportiva controlada y se deberéa dar prioridad a aquellos laboratorios
dependientes de Universidades Nacionales;

(Inciso sustituido por art. 5° de la Ley N© 25.387 B.O. 10/01/2001)

d) Supervisar la efectiva realizacion de los controles antidoping en el deporte;
(Inciso sustituido por art. 5° de la Ley N© 25.387 B.O. 10/01/2001)

e) Llevar el Registro Nacional de Sanciones Deportivas impuestas por el
incumplimiento de la presente;

f) Controlar que las respectivas entidades deportivas instruyan los sumarios
disciplinarios que fuere menester con motivo del doping; (Inciso sustituido por
art. 5°© de la Ley N° 25.387 B.O. 10/01/2001)

g) Determinar las listas de competencias oficiales en las cuales deberan
realizarse los controles antidoping;

h) Realizar programas educativos, campafas de divulgacién sobre los peligros
de doping para la salud de los deportistas y para los valores éticos y morales
del deporte;

i) Difundir la lista de sustancias y medios prohibidos para no incurrir en doping,
y las conductas reglamentarias que debe observar un deportista que fue
seleccionado para efectuar el control antidéping:

J) Actualizar el listado de sustancias y/o métodos prohibidos incluidos en el
anexo | de la presente ley, teniendo en cuenta las modificaciones que se
introduzcan al Codigo Médico del Comité Olimpico Internacional. (Inciso
sustituido por art. 5° de la Ley N°© 25.387 B.O. 10/01/2001)

k) Aplicar las medidas que correspondan, en caso de omision por parte de las
entidades deportivas de las obligaciones previstas en la presente ley,
respetando las reglas del debido proceso;

I) Dictar las normas que deberan seguir las entidades comprendidas en la
presente ley a fin que las sustancias que dieren positivo en los respectivos
analisis, sean de conocimiento exclusivo de las partes intervinientes;
preservando el derecho a la intimidad del deportista.



ARTICULO 6° — Las resoluciones que dicte la Comision Nacional Antidéping
en el marco de la competencia reconocida por el articulo 5° inciso j), deberan
publicarse en el Boletin Oficial de la Nacién y comunicarse a las respectivas
entidades interesadas.

ARTICULO 7° — Las entidades deportivas reconocidas en el Comité Olimpico
Argentino, y/o la Confederacion Argentina de Deportes, y/o la Secretaria de
Deportes y todas las Federaciones y/o Asociaciones Deportivas con Personeria
Juridica, ademas de inscribirse en el Registro de Instituciones Deportivas
conforme lo prescripto por la ley 20.655 articulo 17, deberéan:

a) Organizar y efectuar los controles antidoping en las competencias, pruebas
y certdmenes que se realicen bajo su jurisdiccion, de acuerdo al listado
elaborado por la Comision Nacional Antidéping.

b) Incluir en sus estatutos y/ reglamentos, en concordancia con las normas
dispuestas por el Comité Olimpico Internacional, Federaciones Internacionales
y Comision Nacional Antidoping, las disposiciones pertinentes sobre los medios
de control, sustancias o métodos prohibidos, y aplicar las sanciones previstas
en los articulos 8°, 9° y 10 de la presente ley;

c) Difundir entre sus integrantes los contenidos preventivos béasicos sobre el
dbéping deportivo.

ARTICULO 8° — EIl deportista que incurra en doping sera pasible de las
siguientes sanciones deportivas:

a) De tres meses hasta dos afios de inhabilitacion para la practica deportiva
federada a contar de la deteccion de la primera infraccion;

b) Inhabilitacion por un minimo de dos afios en el caso de reincidencia,
ademas de la descalificacion o pérdida de puntos segun el caracter de la
competencia deportiva;

c) Sera facultad de cada federaciobn determinar si corresponde aplicar la
descalificacion o la pérdida de puntos segun se trate de competencias
deportivas practicadas en forma individual o colectiva.

Cuando el sancionado por doping dependiere fisica o psiquicamente de
estupefacientes, la institucion deportiva respectiva impondrad ademas de la
pena, una medida de seguridad curativa por conducto de la Secretaria de
Programacion para la Prevencion de la Drogadiccion y Lucha Contra el
Narcotrafico, que consistira en un tratamiento de desintoxicacién vy
rehabilitacion por el tiempo necesario a estos fines y sdlo podra habilitar al
deportista para la practica deportiva previo dictamen médico oficial que asi lo
aconseje.

d) A los fines de configurar la reincidencia aludida en el inciso b) del presente
articulo, seran tenidas en cuenta las infracciones cometidas por el deportista



en el extranjero, siempre que las sanciones respectivas le hayan sido
impuestas por federaciones deportivas internacionales y/o por las federaciones
deportivas nacionales reconocidas por la respectiva federacién internacional.

e) En caso de negativa por parte del deportista a someterse al control
antidoping ser& de aplicacion lo dispuesto en los incisos a) o b) del presente
articulo, segun corresponda.

(Articulo sustituido por art. 6° de la Ley N° 25.387 B.O. 10/01/2001)

ARTICULO 9° — Los preparadores fisicos, dirigentes y toda aquella persona
que de alguna manera esté vinculado a la preparacion y/o a la participacion de
los deportistas, que por cualquier medio facilite, suministre y/o incite a
practicar déping u obstaculizare su control, sera pasible de sancion de dos
afos de inhabilitacion para la funcion deportiva federada que desempefiaba. En
caso de reincidencia le corresponderd la suspension de por vida.

ARTICULO 10. — La misma sancion deportiva prevista en el articulo 9° ser&
aplicable al que participare en el doping de animales.

ARTICULO 11. — Seré reprimido con prision de un mes a tres afios, si no
resultare un delito mas severamente penado, el preparador fisico y/o psiquico,
entrenador, director deportivo, dirigente, médico y paramédicos vinculados a la
preparacion y/o a la participacion de los deportistas, y/o todo aquel que de
alguna manera estuviera vinculado a la preparacion y/o a la participacion de
los deportistas; que por cualquier medio facilitare, suministrare y/o incitare a
practicar doping.

Si las sustancias suministradas fueran estupefacientes la pena sera de cuatro a
quince afnos.

ARTICULO 12. — Sera reprimido con prisién de tres meses a tres afios, si no
resultare un delito mas severamente penado, el que suministrare a un animal,
por cualquier via, sustancias que puedan modificar la aptitud o rendimiento de
éste, en competencias deportivas, tanto sean estimulantes como depresoras.

Si la sustancia suministrada se tratare de estupefacientes, la pena sera de tres
a cinco afos de prision.

La misma pena sera aplicada a quienes dieren su consentimiento para que se
utilizaren y/o le suministraren estas sustancias a los animales para una
competencia, con conocimiento de esta circunstancia.

La clasificacion de dichas sustancias sera la indicada en los listados de grupos
de | a IV de las Leyes 17.818 de estupefacientes y 19.303 de psicotropicos, asi
como también los listados actualizados de la Junta Internacional de
Fiscalizacion de Estupefacientes de las Naciones Unidas.

(Articulo sustituido por art. 7° de la Ley N° 25.387 B.O. 10/01/2001)




ARTICULO 13. — El incumplimiento de las disposiciones de la presente ley
por parte de las entidades deportivas inscritas en el Registro Nacional de
Instituciones Deportivas-Ley 20.655 articulo 17-y/o las reconocidas por el
Comité Olimpico Argentino y/o la Confederacion Argentina de Deportes,
implicara la suspensiéon en la participacion del Fondo Nacional del Deporte y en
el Registro Nacional de Instituciones Deportivas.

ARTICULO 14. — (Articulo derogado por art. 9° de la Ley N° 25.387 B.O.
10/01/2001)

ARTICULO 15. — (Articulo derogado por art. 10. de la Ley N° 25.387 B.O.
10/01/2001)

ARTICULO 16. — Créase el Registro Nacional de Sanciones Deportivas a los
efectos de llevar registro de los infractores a la presente ley. La Comision
Nacional Antidéping dictara las normas pertinentes para reglamentar el
funcionamiento del mismo.

ARTICULO 17. —Las penas aplicadas a un individuo culpable de déping en el
marco de una funcion particular en un deporte, deberan aplicarsele en su
totalidad a todas las otras funciones y a todos los otros deportes y deben ser
respetadas por las autoridades de los otros deportes durante el tiempo que
dure la pena.

ARTICULO 18. — El gasto que demande el cumplimiento de la presente ley
sera atendido con el presupuesto de la Secretaria de Deportes de la Nacion.

Cuando los recursos de afectacion especifica de la Secretaria de Deportes y
Recreacion del Ministerio de Desarrollo Social y Medio Ambiente se
incrementen por encima de la estimacion presupuestaria vigente, queda
facultado el Jefe de Gabinete de Ministros a ampliar dicho presupuesto hasta
los montos efectivamente recaudados, exceptuandose dicho incremento de
cualquier afectacion al Tesoro nacional que pudiere imponerse. (Parrafo
incorporado por art. 8° de la Ley N° 25.387 B.O. 10/01/2001)

ARTICULO 19. — Derdganse los articulos 25, 26 y 26 bis de la ley 20.655.

ARTICULO 20. — La Comision Nacional Antidéping debera informar de todo lo
actuado cada seis meses a las Comisiones de Deportes de ambas Camaras del
Congreso de la Nacion.

ARTICULO 21. — Comuniquese al Poder Ejecutivo Nacional.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONGRESO ARGENTINO, EN BUENOS
AIRES, A LOS VEINTITRES DIAS DEL MES DE ABRIL DEL ANO MIL
NOVECIENTOS NOVENTA Y SIETE.

—REGISTRADA BAJO EL N° 24.819—



MARCELO E. LOPEZ ARIAS. — EDUARDO MENEM. — Esther H. Pereyra Arandia
de Pérez Pardo. — Edgardo Piuzzi.

ANEXO 1

(Anexo sustituido por art. 1° de la Resolucion N° 1/2006 de la Comision
Nacional Antidoping, B.O. 18/5/2006)

LISTA DE PROHIBICIONES 2006
CODIGO MUNDIAL ANTIDOPING
Vélido a partir del 1 de enero de 2006

El uso de cualquier droga debera limitarse a aquellas indicaciones justificadas
desde el punto de vista médico

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN TODO MOMENTO

(EN LA COMPETENCIA Y FUERA DE ELLA)

SUSTANCIAS PROHIBIDAS

S1. AGENTES ANABOLICOS

Los agentes anabdlicos estan prohibidos.

1-Esteroides anabdlicos androgénicos (EAA)

a. EAA exdgenos™; a saber:

-diol);B,17p-1-en-3al- androstendiol (androst-5 -androst-1-en-3,17-diona);

bolandiol (19-norandrostendiol);al-androstendiona (5 bolasterona; boldenona;
boldiona (androsta-1,4-dieno-3,17-diona); calusterona; -hidroxiandrost-4-

eno[2,3-d]isoxazol);p-etinil-17aclostebol; danazol @av
dehidroclorometiltestosterona -metilandrosta-1,4-dien-3-ona);
desoximetiltestosteronao-hidroxi-173(4-cloro-17 -ol); drostanolona;

estanozolol; estembolona;B-androst-2-en-17a- metil-5a(17 -pregna- 4-en-17-
ol); fluoximesterona; formebolona;aetilestrenol (19-nor-17 -androstano[2,3c]-
furazan); gestrinona;a-metil-5a-hidroxi-17pfurazabol (17 -dihidroxiandrost-4-
en-3-ona); mestanolona;p4-hidroxitestosterona (4-17 -metilandrosta-1,4-dien-
3-ona);a-hidroxi-17fmesterolona; metandienona (17 -ol); metenolona;p-
androstan-3-ona-17a-dimetil-5a, 17ametandriol; metasterona (2 -metilestra-
4,9- dien-3-ona);a-hidroxi-17fmetildienolona (17 -androst-1-en-3-ona);a-
metil-5a-hidroxi-17pfmetilo-1-testosterona (17 -metilestr-4-en-3-ona);
metiltrienolonaa-hidroxi-17pmetilnortestosterona (17 -metilestra-4,9,11-trien-
3- ona) ; metiltestosterona;a-hidroxi-178(17 mibolerona; nandrolona; 19-
norandrostendiona  (ester-4-en-3,17-diona); norboletona; norclostebol;
noretandrolona; oxabolona; oxandrolona; oximesterona; oximetolona;



prostanozol -tetrahidropiranol); quimbolona;p-etioalocolano-17a([3,2-
c]pirazol-5 -androst-1-en-3-0na); tetrahidrogestrinonao-hidroxi- 5B1-
testosterona (17 -ol-3-ona); trembolona; y otras sustancias conf(18a-homo-
pregna-4,9,11-trien-17 estructura quimica o efectos bioldgicos similares.

b. EAA endbgenos**:

-diol); androstendionaf,17 pandrostendiol (androst-5-en-3  (androst-4-en-
3,17- diona); dihidrotestosterona -androstan-3-ona); prasterona
(dehidroepiandrosterona, DHEA),a-hidroxi-58(17 testosterona y los siguientes
metabolitos e isbmeros:

-diol;B,17a-androstan-3oa-diol; 5al7a-androstan-3o5 -diol;a,17a-diol; androst-
4-en-3B,17p-androstan-  3o-diol; 5a,17B-androstan-305 -diol;o,17a-diol;
androst-5- en-3q,17p-diol; androst-4-en-33,17candrost-4-en-3 -diol; 4-
androstendiola,17B-diol;  androst-5-en-3B,17aandrostr-5-en-3  -diol); 5-
androstendiona (androst-5-en-3,17-diona);p,17p(androst-4-en- 3 -androstan-
17-ona;a-hidroxi-5oepi-dihidrotestosterona; 3 -androstan-17-ona; 19-
norandrosterona; 19-noretiocolanolona.o-hidroxi-543

En el caso de un esteroide anabdlico androgénico que pueda producirse en
forma enddgena, se considerard que una Muestra contiene dicha Sustancia
prohibida si la concentracion de ésta o de sus metabolitos o marcadores u otro
indice o indices relevantes en la Muestra del deportista se desvia del rango de
valores normales encontrados en el ser humano que es improbable que
corresponda a una produccion enddégena normal. No se considerara que una
Muestra contenga una Sustancia prohibida en ningun caso en el que el
Deportista demuestre que la concentracién de la Sustancia prohibida o de sus
metabolitos o marcadores u otro indice o indices relevantes en la Muestra del
deportista pueda atribuirse a una condicion fisiolégica o patoldgica.

En todos los casos, y en cualquier concentracidon, se considerard que la
muestra del Deportista contiene una Sustancia prohibida, y el laboratorio
informarda un Resultado Analitico Adverso, cuando, basandose en cualquier
meétodo de analisis confiable (por ej.: el IRMS), éste puede demostrar que la
Sustancia prohibida es de origen exdgeno. En dicho caso, no sera necesario
continuar investigando.

Si se informa un valor dentro del rango de valores normales encontrados en el
ser humano, y el método analitico confiable (por ej.: el IRMS) no ha
determinado el origen exdgeno de la sustancia, pero existen indicios serios,
como ser una comparacion con perfiles de esteroides de referencia, del posible
Uso de una Sustancia prohibida, la Organizacién Antidoping competente llevara
a cabo una investigacion mas profunda revisando los resultados de andlisis
previos o haciendo nuevos controles a fin de determinar si el resultado se debe
a una condicion fisiolégica o patolégica, o se ha dado como consecuencia del
origen exégeno de una Sustancia prohibida.



En el caso de que el laboratorio haya informado la presencia de una relacion
T/E (testosterona/ epitestosterona) mayor de cuatro (4) a uno (1), y el método
analitico confiable (por ej.: el IRMS) aplicado no ha determinado el origen
exdgeno de la sustancia, podra realizarse una investigacion mas profunda
revisando los andlisis previos y realizando nuevos controles a fin de determinar
si el resultado se debe a una condicion fisiolégica o patolégica, o se ha dado
como consecuencia del origen exdgeno de la Sustancia prohibida. Si un
laboratorio, utilizando un método analitico confiable (por ej.: el IRMS)
adicional, informa que la Sustancia prohibida es de origen exégeno, no sera
necesario continuar investigando y se considerara que la Muestra contiene
dicha Sustancia prohibida. En caso de no haberse aplicado un método analitico
confiable (por ej.: el IRMS) adicional y no se halle disponible un minimo de
tres resultados de analisis anteriores, la Organizacion Antidoping competente
sometera al Deportista a controles sin previo aviso, al menos tres veces en un
periodo de tres meses. Si el perfil longitudinal del Deportista que se somete a
los controles posteriores no es fisiologicamente normal, el resultado se
considerara Resultado analitico adverso.

En casos individuales extremos, puede encontrarse, en forma regular,
boldenona de origen enddgeno en la orina, a niveles muy bajos de nanogramos
por mililitro (ng/mL). Cuando un laboratorio informa la presencia de una
concentracion muy baja de boldenona y ningin método analitico confiable (por
ej.: el IRMS) aplicado haya determinado el origen exégeno de la sustancia, se
podréa realizar una investigacion méas exhaustiva revisando los andlisis previos
o llevando a cabo controles posteriores. En caso de que no se haya aplicado un
método analitico confiable (por ej.: el IRMS) adicional, la Organizacion
Antidoping competente sometera al Deportista a controles sin previo aviso, al
menos tres veces en un periodo de tres meses. Si el perfil longitudinal del
Deportista que se somete a los controles posteriores no es fisioldgicamente
normal, el resultado se considerara Resultado analitico adverso.

En cuanto a la 19-norandrosterona, se considera que un Resultado analitico
adverso emitido por un laboratorio constituye una prueba cientifica y valida del
origen exdégeno de la Sustancia prohibida. En tal caso, no serd necesario
continuar investigando.

Si un Deportista no coopera con las investigaciones, se considerard que la
muestra del deportista contiene una Sustancia prohibida.

Otros agentes anabdlicos, entre los que se incluyen:

clenbuterol, tibolona, zeranol y zilpaterol.

A los fines de la presente seccidon: *"exdgeno" se refiere a una sustancia que el
organismo no puede producir en forma natural, mientras que ** "enddgeno"

se refiere a una sustancia que el organismo puede producir en forma natural.

S2. HORMONAS Y SUSTANCIAS SIMILARES



Estan prohibidas las siguientes sustancias, incluyendo otras cuya estructura
quimica o cuyos efectos bioldgicos sean similares, al igual que sus factores
liberadores:

1. Eritropoyetina (EPO);

2. Hormona del crecimiento (hGH), factor de crecimiento insulino simil (por
ej.: IGF-1), factores de crecimiento mecanico (MGF);

3. Gonadotrofinas (LH, h.C.G.), prohibidas s6lo para los hombres;
4. Insulina;
5. Corticotrofinas.

A menos que el Deportista pueda demostrar que la concentracion se debio a
una condicidn fisiolégica o patoldgica, se considerara que una Muestra contiene
una Sustancia prohibida (como las enumeradas anteriormente) cuando la
concentracion de ésta o de sus metabolitos y/o indices o marcadores
relevantes en la Muestra del deportista exceda el rango de valores que
normalmente se encuentra en el ser humano, de modo que sea poco probable
que se deba a una produccion endégena normal.

Si un laboratorio, utilizando un método analitico confiable (por ej.: el IRMS),
informa que la Sustancia prohibida es de origen exdgeno, se considerara que la
Muestra contiene dicha Sustancia prohibida y que se trata de un Resultado
analitico adverso.

La presencia de otras sustancias con estructura quimica o efectos bioldgicos
similares, de un marcador o marcadores de diagnéstico, de factores
liberadores de una de las hormonas mencionadas anteriormente, o de
cualquier otro resultado que indique que la sustancia detectada es de origen
exdgeno, se considerara que refleja el uso de una Sustancia prohibida y que se
trata de un Resultado analitico adverso.

S3.AGONISTAS BETA-2
-2, incluidos susBEstan prohibidos todos los agonistas isémeros D-y L-.

Como excepcion, el formoterol, el salbutamol, el salmeterol y la terbutalina,
administrados por via inhalatoria, requieren una Autorizacion para uso
terapéutico abreviada.

A pesar de cualquier tipo de Autorizacidn para uso terapéutico que se emita,
toda concentraciéon de salbutamol (libre méas glucurénido) mayor de 1000
ng/mL se considerara Resultado analitico adverso, a menos que el deportista
demuestre que el resultado anormal fue consecuencia del uso terapéutico de
salbutamol inhalado.



S4. AGENTES CON ACTIVIDAD ANTIESTROGENICA
Se prohiben las siguientes clases de antagonistas estrogénicos:

1. Inhibidores de la aromatasa, que incluyen, pero no taxativamente:
aminoglutetimida, anastrozol, exemestano, formestano, letrozol y testolactona.

2. Moduladores selectivos de los receptores estrogénicos (SERM), que incluyen,
no taxativamente: raloxifeno, tamoxifeno y toremifeno.

3. Otros antagonistas estrogénicos, que incluyen, pero no taxativamente:
ciclofenilo, clomifeno y fulvestrant.

S5. DIURETICOS Y OTROS AGENTES ENMASCARANTES
Los agentes enmascarantes incluyen, pero no taxativamente, los siguientes:

diuréticos*, epitestosterona, inhibidores de la alfa-reductasa (por ej.:
dutasteride y finasteride), probenecid y expansores del plasma (por ej.:
albimina, dextrano, hidroxietilalmidon).

Entre los diuréticos se encuentran:

acetazolamida, acido etacrinico, amilorida, bumetanida, canrenona,
clortalidona, espironolactona, furosemida, indapamida, metolazona, tiazidas
(por ej.: bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamtirene y
otras sustancias con estructura quimica o efectos biolégicos similares (con
excepcion de la drosperinona, que no esta prohibida).

*La Autorizacion para uso terapéutico no serd valida si la orina del Deportista
contiene un diurético asociado con los niveles de umbral o subumbral de una o
mas de una Sustancia prohibida.

METODOS PROHIBIDOS
M1. INCREMENTO DE LA TRANSFERENCIA DE OXIGENO
Se prohibe lo siguiente:

El doping sanguineo, incluido el uso de sangre autdloga, homdloga o
heteréloga, o de productos de hematies de cualquier origen.

b. La mejora artificial de la captacioén, el transporte o la liberacién de oxigeno,
incluyendo, no taxativamente, los productos quimicos perfluorados, el
efaproxiral (RSR13) y los productos de hemoglobina modificada (por ej.:
productos basados en sustitutos de la hemoglobina o en hemoglobina
microencapsulada).

M2. MANIPULACION QUIMICA'Y FISICA



Se prohibe la Manipulacion, o el intento de manipulacion, con el propésito de
alterar o modificar la integridad y la validez de las Muestras tomadas en los
Controles de doping. Esta categoria incluye, no taxativamente, la
cateterizacion y la sustitucion y/o alteracion de la orina. (b.) Se prohiben las
perfusiones intravenosas, salvo en caso de un tratamiento médico legitimo de
caracter urgente.

M3. DOPING GENETICO

Se prohibe el uso no terapéutico de células, genes, elementos genéticos o de la
modulacion de la expresion génica que tengan la capacidad de mejorar el
rendimiento deportivo.

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS DURANTE LA COMPETENCIA

Ademés de las categorias detalladas anteriormente (del apartado S1 al S5 y
del M1 al M3), durante la competencia se prohiben las siguientes categorias:

SUSTANCIAS PROHIBIDAS
S6. ESTIMULANTES

Se prohiben los siguientes estimulantes, incluidos sus isdbmeros opticos (D- y
L-) cuando fuera relevante: adrafinil, adrenalina*, amifenazol, anfepramona,

anfetamina, anfetaminil, benzfetamina, bromantan, carfedén, catina**,
clobenzorex, cocaina, dimetilanfetamina, efedrina***, estricnina,
etilanfetamina, etilefrina, famprofazona, fenbutrazato, fencamfamina,
fencamina, fendimetrazina, fenetilina, fenfluramina, fenmetrazina,
fentprometamina, fenproporex, fentermina, furfenorex, heptaminol,
isometepteno, levometanfetamina, meclofenoxato, mefenorex, mefentermina,
mesocarbe, metanfetamina (D-), metilendioxianfetamina,
metilendioximetanfetamina, p-metilanfetamina, metilefedrina*>**,
metilfenidato, modafinil, niguetamida, norfenefrina, norfenfluramina,

octopamina, ortetamina, oxilofrina, parahidroxianfetamina, pemolina,
pentetrazol, prolintano, propilhexedrina, selegilina, sibutramina y otras
sustancias con estructura quimica o efectos bioldgicos similares****.

* No se prohibe la adrenalina asociada con agentes de anestesia local o por
administracion local (por ej.: nasal, oftalmoldgica).

** La catina esta prohibida cuando su concentracién en orina es superior a 5
microgramos por mililitro.

*** Tanto la efedrina como la metilefedrina estan prohibidas cuando su
concentracion en orina es superior a 10 microgramos por mililitro.

**** Las siguientes sustancias incluidas en el Programa de seguimiento 2006
(bupropion, cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradrol, pseudoefedrina,
sinefrina) no se consideran Sustancias prohibidas.



S7. NARCOTICOS

Los siguientes narcoéticos estan prohibidos: buprenorfina, dextromoramida,
diamorfina (heroina), fentanil y sus derivados, hidromorfona, metadona,
morfina, oxicodona, oximorfona, pentazocina, petidina.

S8. CANNABINOIDES
Los cannabinoides (por ej.: hachis o marihuana) estan prohibidos
S9. GLUCOCORTICOESTEROIDES

Estan prohibidos todos los glucocorticoesteroides administrados por via oral,
rectal, intravenosa o intramuscular. Su uso requiere la aprobacion de una
Autorizacion para uso terapéutico.

Las deméas vias de administracion, a excepciéon de las que figuran en la
siguiente lista, requieren una Autorizacion para uso terapéutico abreviada.

Los preparados de uso tdpico que se utilicen para desérdenes dermatolégicos,
auriculares o del oido, nasales, oftalmoldgicos y de la cavidad bucal no estan
prohibidos y no requieren ningun tipo de Autorizacidn para uso terapéutico.

SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN DETERMINADOS DEPORTES
P1. ALCOHOL

El alcohol (etanol) estd prohibido en competencia solamente en los deportes
que a continuacion se indican. La deteccién se realizard por anélisis
respiratorio o sanguineo. El umbral de infraccion estd expresado entre
paréntesis para cada Federacion.

< Aeronautica (FAI) (0,20 g/L) - Karate (WLF) (0,10 g/L)
< Arqueria (FITA) (0,10 g/L) e Pentatlon moderno (UIPM)
e Automovilismo (FIA) (0,10 g/L) que incluyen lanzamiento

- Billar (WCBS) (0,20 g/L) (0,10 en las disciplinas

g/L)

» Bochas (CMSB) (0,10 g/L) = Motociclismo (FIM) (0,10 g/L)
« Motonéutica (UIM) (0,30 g/L).

P2. BETABLOQUEANTES

A menos que se especifique lo contrario, los betabloqueantes sb6lo estan
prohibidos durante la competencia en los siguientes deportes:

= Aeronautica (FAI) esqui, y halfpipe y Big Air de



- Ajedrez (FIDE) snowboard
- Arqueria (FITA) (también = Gimnasia (FIG)

prohibido

fuera de competencia) e Lucha libre (FILA)

* Automovilismo (FIA) » Motociclismo (FIM)

= Billar (WCBS) e Pentatlon moderno (UIPM)

= Bobsleigh (FIBT) e Tiro (ISSF) (también prohibido
fuera

» Bochas (CMSB, Bolos IPC) de competencia)

= Bowling con nueve bolos (FIQ) e Vela (ISAF), soOlo para Ilos
timoneles

» Bridge (FMB) de match- race.

Curling (WCF)

e Esqui / Snowboard (FIS) en
saltos,

acrobacias y halfpipe estilo libre de

Los betabloqueantes incluyen, no taxativamente, las siguientes sustancias:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

SUSTANCIAS ESPECIFICAS*

Las "sustancias especificas"* son las que se enumeran a continuacion: Todos
los agonistas Beta- 2 inhalados a excepcion del clenbuterol; probenecida;
catina, cropropamida, crotetamida, efedrina, etamivan, fambprofazona,
fenprometamina, heptaminol, isometepteno, levometanfetamina,
meclofenoxato, p-metilanfetamina, metilefedrina, niquetamida, norfenefrina,
octopamina, ortetamina, oxilofrina, propilhexedrina, selegilina, sibutramina,
cannabinoides; todos los glucocorticoesteroides; alcohol; todos los
betabloqueantes.

"La lista de prohibiciones puede incluir sustancias especificas que sean
susceptibles de infringir involuntariamente las normas antidoping debido a su
frecuente inclusion en productos medicinales o cuya probabilidad de ser usada
como agente de doping es menor". Las infracciones de las normas antidoping
vinculadas a estas sustancias pueden derivar en una sancidon menor, siempre y
cuando el "..Deportista pueda establecer que el uso de dicha sustancia
especifica no tenga como finalidad mejorar su rendimiento deportivo..."



